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Le Zéro Déechet a la maison

Tendre vers le zéro déchet, c’est remettre en question son mode de vie. C’es

t avant tout faire mieux avec moins: moins de consommation, moins d’embal

lages, moins de produits mais parallélement faire le choix de la qualité, du fai
t-maison et d’'un retour aux fondamentaux.

Tendre vers le zéro déchet

Un challenge qui peut sembler de prime abord ambitieux et qui a pourtant conquis bo
n nombre d’entre nous. Le mouvement est en marche, vous le rejoignez ?

Le Syndicat Emeraude, acteur engagé dans la Prévention des Déchets Ménagers et
Assimilés depuis 2010, encourage et accompagne cette démarche, afin que chacun
puisse réduire sa production de déchets et par conséquent le poids de ses poubelles.
C’est ainsi gu’est né en 2018 le Forum du Zéro Déchet, mais également une série de «
petits guides de la prévention » qui permettent a chacun de s’approprier une ou plusie
urs thématiques abordées dans l'optique Zéro Déchet : cuisine anti-gaspi, ménage au
naturel, salle de bain zéro déchet... Ces guides tentent d’aborder de facon accessible |
e B.A.-BA du zéro déchet.

Sivous avez des suggestions, des idées ou souhaitez témoigner, n’hésitez pas a nous
contacter.

C’est sans oublier évidemment 'accompagnement aux bonnes pratiques de compost
age et du jardinage au naturel. Le Syndicat Emeraude propose notamment pour les p
articuliers, 'acquisition de composteurs, vendus a prix subventionné et des ateliers t
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hématiqgues toute I'année.

Pour aller plus loin dans la démarche Zéro Déchet

Le Syndicat Emeraude vous propose une liste non exhaustive de sites de référen
ces dans la démarche zéro déchet.

DESCRIPTION ADRESSE

LAgence de
I'Environnement et de
la Maitrise de
I'Energie est un EPIC
francais créé en 1991.
Elle a pour mission de
ADEME susciter,d'animer, de https://www.ademe.fr [
coordonner, de
faciliter et de réaliser

des opérations de
protection de
I'environnement et de
maitrise de I'énergie.

Back Market est un
site de revente
d'appareils
électroménagers et

BACK MARKET _ ) https://www.backmarket.fr [
électroniques

reconditionnés et
remis a neuf a bas
prix.

Ca commence par moi
est un site animé par
Julien Vidal ot sont
présentées 400
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technologie,
I'education, la sociéte,
la consommation, la
spiritualité, la culture,
les transports que
dans lI'environnement.

COMPOSTER, C'EST
FACILE!

Cesite estune
encyclopédie portant
sur le compostage en
général. llmet en
avant et explique
toutes les
composantes d'un
compost (insectes,
bacs, techniques,
types d'apports, etc).

http://www.compostage.info/index.php

=

CONSOMMONS
SAINEMENT

Site tenu par Aline

Gubri. Il répertorie des

actions pour réduire I'
impact de son mode
de vie sur
I'environnement et la
santé. 5 thémes sont
présentés: cuisine et
courses; salle de bain;
ménage; dressing;
jardin et sortie.

https://consommonssainement.com/
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DONNONS.ORG

Donnons.org permet
de donner ou de
prendre gratuitement
divers objets entre
particuliers.

https://donnons.org/ [
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Ce site est animé par
Bénédicte Moret et
Jérémie Pichon, de la
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LA FAMILLE ZERO 3

DECHETS

blog ou les 2 auteurs
racontent leurs
difféerentes
expériences dans
I'aventure du zéro
déchet.

https://www.famillezerodechet.com/

&

LES
ECOLOHUMANISTES

Ce site partage des
outils pratiques et des
infographies pour
mieux comprendre le
zéro déchet, le
développement
durable, I'economie
circulaire et d'autres
choses encore, dans
le but d'aider les
utilisateurs a mieux
s'orienter dans ces
domaines.

https://lesecolohumanistes.fr/ [

PRES DE CHEZ
NOUS
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Prés de chez nous est
un site référencant
plus de 16 000
établissements sur le
territoire francais et
dans le monde ayant
pour thémes
I'alimentation,
I'habitat, I'e€ducation,
la mobilité, I'artisanat,
les sorties culturelles,
etc...engagés dans le
zéro déchet, la
valorisation de
produits de seconde
main, la découverte
de lieux culturels en

https://presdecheznous.fr/ [4
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vente de produits
responsables et bien
d'autres.

PRODUITS
DURABLES

Parce que
I'obsolescence
programmeée n'est pas
une fatalité,
I'association HOP
(Halte a
I'Obsolescence
programmeée) a congu
ce site pour orienter
chacun, avec des
conseils concrets, a
acheter durable et a
prolonger la vie de ses
produits. Lobjectif est
que le consommateur
puisse se prémunir de
I'obsolescence
programmeée, éviter le
gaspillage des
ressources et
influencer les
marques a mieux
concevoir leurs
produits par le pouvoir
du porte-monnaie.

https://www.produitsdurables.fr/ [

SPAREKA

Spareka est un site
d'achat de piéces
détachées et de
tutoriels pour réparer
son électroménager,
sa piscine, son portail
et méme son garage.

https://www.spareka.fr (4
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des vétements et

accessoires
VINTED ! _ https://www.yintedfr/ (]
d'occasion. ll existe

aussi en application,
pratique depuis son
portable.

Zero Waste France est
une association créée
en 1997 et militant
pour la réduction des
déchets. Elle met en
avant divers
documents

ZERO WASTE permettant de se

) ) https://www.zerowastefrance.org/ [
FRANCE renseigner sur I'état

deslieux dela
production des
tonnages de déchets
en France ainsi que
sur les diverses
actions pouvant étre
mises en place.

Zilok.com permet de

louer tout type d'objet
ZILOK.COM CUertoUt YPeaODIet i s/ fr zilok.com [
entre particuliers via

la plateforme internet.
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